®

Holz

®'v

Wasser

® ©

Metall trde

feuer

Thn MVl p e
(o Zen Wellness

Marco Kiihn « Loh 7 » 65199 Wiesbaden ¢ Tel.: 0611 / 8904676 « Mobil: 0151 / 52925115 « E-Mail: info@taozenwellness.de * Web: www.taozenwellness.de

Klassische Rickenmassage

Die Muskelgruppen die sich Uber unseren gesamten Ricken und auch tber das Gesal
erstrecken sind einige der sensibelsten Muskelgruppen und werden gerade bei einer
vorwiegend sitzenden Téatigkeit schnell einseitig oder gar nicht belastet.

Eine Verspannung/Verkirzung oder gar eine Abschwachung der Muskelgruppen ist méglich.
Zu den Aufgaben der Ricken- und GesalRmuskulatur gehdren u.a. die Stutzfunktion der
Wirbelsaule, der Schutz der Bandscheiben und die Unterstiitzung des aufrechten Gangs.

Ferner werden die Schultergelenke in den jeweiligen Gelenkpfannen stabilisiert und die
Atmung unterstitzt. Damit die Muskelgruppen Geschmeidig bleiben und lhre Arbeiten weiter
uneingeschrankt verrichten konnen, ist es sinnvoll der Riicken- und Gesalimuskulatur
regelmafig eine entspannende Massage zu gonnen.

Ob die Gesalmuskulatur allerdings bei der Rlickenmassage mit einbezogen werden soll
oder nicht, ist die Entscheidung des Kunden und wird von mir vor der Massage nochmal
genau erfragt.

Es entsteht kein Aufpreis.

Ablauf

Die Massage besteht aus rund 20 Massagegriffen und dauert 45 Minuten + 10 Minuten
Nachruhen. Sie wird immer von herzfern nach herznah und nach dem Prinzip Streichen —
Kneten — Zirkeln durchgefihrt.

Vor der Massage entkleiden Sie den Ober- und Unterkdrper (wird eine GesdRmassage
gewiinscht dann bis auf den Slip, wenn nicht ist eine bequeme Hose ausreichend) und legen
sich dann in Bauchlage auf die Massageliege. Den Kopf legen Sie in das dafiir vorgesehene
Kopfteil, die Arme entweder entspannt in einer Armschlaufe unter dem Kopfteil oder rechts
und links von lhrem Korper auf der Massageliege ab.

Zur Unterstitzung der Lendenwirbelsaule unterlagere ich den Lendenbereich mit einem
speziellen Kissen. Zur Unterstitzung der Ful3gelenke unterlagere ich diese mit einer
Halbrolle. Damit Ihre Kleidung nicht 6lig wird, werde ich den Bund Ihrer Hose/des Slips in ein
Handtuch einschlagen. AbschlielBend werden Sie vor Beginn der Massage noch komplett
zugedeckt.
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Wir werden jeweils ein eindeutiges Zeichen fur den Beginn und das Ende der Massage
ausmachen, damit Sie sich voll und ganz auf die Entspannung konzentrieren kénnen. Eine

meiner Hande wird zum Zweck der Kontaktaufnahme immer auf lhrem Ricken sein, damit
Sie immer wissen, dass ich noch anwesend bin.



