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Bindegewebsmassage (Ricken)

Die im Bindegewebe enthaltenen Nerven haben eine direkte Kopplung mit bestimmten
inneren Organen. Durch gezielte Nervenreize kann direkt Einfluss auf das dazugehoérige
Organ ausgeiibt werden. Durch ziehende Bewegungen kénnen Uberspannungen im
Bindegewebe ausgeglichen und durch wohltuende Warme ersetzt werden.

Ablauf

Fur die Massage sitzen Sie aufrecht auf einem Hocker, die Arme kénnen locker auf eine
Rolle oder einen Stapel Decken auf ihrem Schol3 gelegt werden. Fir die Massage ist es
notig, dass Sie Ihren Oberkorper komplett entkleiden.

Ich mdchte Sie daher auf darauf hinweisen das Ihre Intimsphare flir mich oberste Prioritéat
hat. Wahrend Sie sich auf den Hocker setzen, schirme ich Sie gerne mit einem Handtuch ab.

Die Massage besteht aus knapp 10 Massagegriffen und dauert zwischen 30 und 40 Minuten
+ 10 Minuten Nachruhen. Ein ziehendes leicht schneidendes Gefiihl bei der Massage und
eine anschlieRende Rétung der massierten Stelle sind normal und ein gewollter Effekt.
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